
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Bitte zum Glukosetoleranztest mitbringen  
 
• Überweisungsschein und Versichertenkarte 
 
• Mutterpass (falls vorhanden) 
 
• Blutwerte vom Hausarzt bzw. Frauenarzt (Gynäkologen)  

(falls vorhanden) 
 
 
Bitte beachten 
 
• Bitte kommen Sie nüchtern, am Vorabend  

ab 22 Uhr nichts mehr essen und trinken  
(1 Glas Wasser ist erlaubt) 

 
• Bitte keine übermäßige Bewegung am Vortag 
 
• Bitte erscheinen Sie um 8:00 Uhr, der Aufenthalt  

in der Praxis dauert bis ca. 10:30 Uhr 
 
• Bitte nehmen Sie eine Kleinigkeit zum Essen mit 

(kann nach der Untersuchung gegessen werden) 
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